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PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY
Szkoła Podstawowa Nr 11 im. Hieronima Skurpskiego
w Olsztynie
2019/2020
I.  PODSTAWA PRAWNA
1 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwłaszcza art. 72)
Powszechna Deklaracja Praw Człowieka
Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
Konwencja o Prawach Dziecka
Ustawy i rozporządzenia MEN (zwłaszcza Ustawa z dnia 21.05.2019 roku Prawo Oświatowe oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31.08.2018 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej),
- Rozporządzenie MEN z 22.01.2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach oświatowych działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii,
Karta Nauczyciela
Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.
Kierunki realizacji polityki oświatowej na rok szkolny 2019/2020.
II.  WSTĘP
Na mocy Ustawy „Prawo oświatowe” (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26) rozszerzono zakres działań o treści wychowawczo – profilaktyczne dla szkoły, w tym zagadnienia do realizacji na zajęciach z wychowawcą.
Program wychowawczo – profilaktyczny uwzględnia:
1.Całościowe oddziaływanie wychowawcze wraz z uzupełniającymi działaniami profilaktycznymi – zarówno w zakresie wspierania dziecka i młodzieży w prawidłowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziałania zachowaniom problemowym.
2.Treści i działania wychowawcze skierowane do uczniów.
3.Treści i działania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniów, przygotowane w oparciu o diagnozę potrzeb i problemów występujących w danej społeczności szkolnej, skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców (art. 26 ustawy „Prawo oświatowe”).
Definicja:
Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży.
Zadaniem szkolnej profilaktyki jest zapobieganie, przewidywanie zagrożeń poprzez działania wychowawczo – profilaktyczne.
Rozumiejąc potrzeby rozwijania działalności profilaktycznej rok 2019/2020 skonstruowaliśmy spójny Program wychowawczo – profilaktyczny.
Zespół opracował program, na podstawie badań. Opracowano ankietę, a uzyskane informacje wykorzystano do jego tworzenia.
Pełne rozeznanie polegało na diagnozie sytuacji środowiska szkolnego w oparciu o:
- ankieta  kierowana do rodziców,
- ankieta kierowana do uczniów,
- wnioski i spostrzeżenia pedagoga i psychologa szkolnego,
 -statut i regulamin szkoły,  
- dokumentację pedagoga i psychologa  szkolnego,
- wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020.
Program wychowawczo - profilaktyczny został oparty na realnych problemach i zagrożeniach pojawiających się w szkole, jej najbliższym otoczeniu, jak również zagrożeniach zmieniającego się współczesnego świata zewnętrznego. Uwzględniono opinie rodziców wyrażone w ankietach.
Projekt działań wychowawczo – profilaktycznych skonstruowano w odniesieniu do koncepcji absolwenta określonej w programie wychowawczym jako wzorcowy model wychowanka.
Zakłada on cele i zadania mające motywować uczniów do zdrowego i bezpiecznego stylu życia, wspierać ich i pomagać im w sytuacjach kryzysowych.
III. CHARAKTERYSTYKA ŚRODOWISKA
Zdecydowaną większość społeczności szkolnej stanowią dzieci mieszkające na terenie dzielnicy Zatorze w Olsztynie. Nieliczny odsetek stanowią dzieci dojeżdżające z dalszych dzielnic miasta. Na przełomie lat nie zaobserwowano rażącej  patologii, dysfunkcji społecznej w środowisku rodzinnym dzieci, które uczęszczają do naszej szkoły. Sporadyczne, rozpoznane problemy środowiskowe rozwiązuje się według procedur obowiązujących w placówce we współpracy z PPP, Sąd Rodzinny, PCPR, MOPS, GOPS itp. (w postaci dożywiania lub pomocy materialnej i rzeczowej). Znaczna część korzysta z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie zajęć wyrównawczych, korekcyjno- kompensacyjnych, rewalidacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych i doradztwem zawodowym.
IV. CELE PROGRAMU
1. Wszechstronny rozwój ucznia we wszystkich sferach jego osobowości (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).
2. Przygotowanie do życia i aktywnego udziału w grupie i społeczeństwie.
3. Uświadomienie uczniom zagrożeń współczesnego świata i ukazywania sposobów radzenia sobie z tymi zagrożeniami.
4. Zapewnianie uczniom możliwości zdobywania wiedzy i umiejętności niezbędnych do realizowania ich dalszych planów edukacyjnych i zawodowych.
5. Zapewnianie bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki poprzez monitoring wizyjny w szkole.
Aby nasz program był skuteczny, a wychowanie i profilaktyka osiągały swoje cele, niezbędna jest współpraca na różnych poziomach tj. szkoła, klasa, środowisko (rodzice, otoczenie).
V. ZADANIA  OSÓB ODPOWIEDZIALNYCH  ZA REALIZACJĘ PROGRAMU WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNEGO
Wychowawcy:
- integracja zespołu klasowego,
- dbałość o poczucie bezpieczeństwa, zdrowia, i akceptacji wzajemnej uczniów w klasie,
- współpraca z rodzicami,
- wyposażanie uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- realizowanie raz w miesiącu jednego z tematów zawartych w szkolnym programie profilaktycznym i odnotowaniu w dziennikach.
Kadra szkoły:
- podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracowników,
- dbanie o prawidłowy obieg informacji,
- planowanie i sprawna organizacja,
- czuwanie nad spójnością oddziaływań profilaktycznych i wychowawczych wszystkich pracowników.
Rodzice:
- gotowość do współpracy i wspierania rozwoju ucznia,,
- pedagogizacja,
- podejmowanie wspólnych celów i zadań.
 Instytucje wspierające szkołę:
- diagnozowanie potrzeb,
- pomoc w oddziaływaniach profilaktycznych i wychowawczych.
VI. WIZERUNEK ABSOLWENTA  SZKOŁY
Dążymy do tego, aby absolwent naszej szkoły:
1.Był człowiekiem znającym i szanującym własną historię, własny język, tradycję, a jednocześnie wykazywał się szacunkiem i tolerancją w stosunku do innych.
2.Był świadomym członkiem społeczeństwa, aktywnym obywatelem, znający swoje prawa i obowiązki.
3.Był świadomy zagrożeń współczesnego świata.
4. Prawidłowo oceniał i reagował na sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu.
5. Charakteryzował się optymizmem, pogodą ducha i asertywnością.
VII. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja to systematyczne badanie wartości lub cech konkretnego programu działania lub obiektu z punktu widzenia przyjętych kryteriów w celu jego usprawnienia (wg. L. Karpowicz „rozumienie ewaluacji”).
Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki ma na celu uzyskanie odpowiedzi w toku realizacji na następujące pytania:
Co jest mocną, a co słabą stroną programu?
Czy zakładane cele programu zostały osiągnięte po zakończeniu realizacji?
Czy forma pracy podjętych działań jest skuteczna?
Odpowiedzi na te pytania dostarczą badania prowadzone metodami jakościowymi, jak:
1. obserwacje,
2. wywiady indywidualne, grupowe,
3. ankiety.
Wyniki badań ewaluacyjnych umożliwią wprowadzenie korekt do programu: eliminowanie elementów zbędnych, mało efektywnych i wprowadzenie nowych elementów o większej sile oddziaływania. Program będzie poddany ewaluacji po roku jego wdrażania. Zmiany do istniejącego wcześniej Szkolnego Programu Profilaktyki poczyniono w związku z nową Podstawą Programową dotyczącą Kształcenia Ogólnego w Szkołach Podstawowych.
Realizatorami programu profilaktyczno – wychowawczego są wszyscy pracownicy szkoły wykonujący zadania zgodnie ze swoimi kompetencjami. Pierwszoplanową rolę w realizacji programu odgrywają wychowawcy klas włączający zadania profilaktyczne do działań wychowawczych adresowanych do zespołów uczniowskich. Silnego wsparcia udzielają im pozostali nauczyciele, a także pedagog i psycholog. Działania te konsultowane są również z rodzicami uczniów.
VIII. FORMY REALIZACJI PROGRAMU
1.
Godziny do dyspozycji wychowawcy klasowego.
2.
Zajęcia z pedagogiem i psychologiem.
3.
Zajęcia z doradcą zawodowym.
4.
Zajęcia z pielęgniarką medycyny szkolnej.
5.
Spotkania z rodzicami.
6.
Szkolne konkursy tematyczne.
7.
Wycieczki klasowe.
8.
Rocznicowe, okazjonalne i klasowe uroczystości i święta.
9.
Zajęcia pozalekcyjne, koła zainteresowań.
10.
Samorządność szkolna.
12.
Wolontariat.
13.
Zajęcia w  świetlicy szkolnej.
14.
Lekcje biblioteczne; upowszechnianie czytelnictwa (projekty, konkursy, ogólnopolskie kampanie, gazetki, zajęcia rozwijające kompetencje informacyjne).
15.
Zajęcia z zakresu pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
REALIZACJA ZADAŃ WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ   
I  ETAP EDUKACYJNY  ( KLASY I-III)
Sfera społeczna
	Zadanie
	Działania

	Osoba odpowiedzialna
	Termin
	Uwagi

	Rozwijanie poczucia przynależności do społeczności szkolnej.
	1. Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego.                                
2.Uczestniczenie we wszystkich uroczystościach szkolnych,  zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych i państwowych.         
3. Pasowanie na ucznia – klasa I.
	M. Grocka,
K.Kuśmierowska,
J. Skibko,
N. Adamiec,
M. Gałas,
M. Rukszto,
nauczyciele,
uczniowie

	IX- X
	

	Integracja uczniów na poziomie klas I – III.                     
	1. Zajęcia integrujące, wycieczki, konkursy szkolne i międzyszkolne, przygotowanie do świąt i uroczystości klasowych, szkolnych i państwowych: pasowanie na ucznia klasy I, Dzień Ziemi, Dzień Edukacji Narodowej, Dzień Chłopaka, Dzień Kobiet, Dzień Seniora, Walentynki, Święto Niepodległości, Święto Pracy, Dzień Flagi, Święto Konstytucji 3 Maja, pasowanie na czytelnika, jasełka,  koncert pieśni patriotycznych, Wigilia, WOŚP, kiermasze świąteczne, Wiosenny Turniej Sportowy, konkurs “Mistrz Tabliczki Mnożenia”, konkurs “Biegane Dyktando”, konkurs klasowy recytatorski, konkursy plastyczne, wycieczki edukacyjne.
	wyznaczeni nauczyciele, wychowawcy
	cały rok
	

	Kształtowanie pozytywnego nastawienia do szkoły. Poznawanie praw                                           i obowiązków ucznia.
	1.  Zapoznanie się ze szkołą, pracownikami i pomieszczeniami szkoły.                                                                                                                   2. Zachęcanie do opieki nad rówieśnikami w różnych sytuacjach. Otoczenie opieką  kolegów. Troska o bezpieczeństwo młodszych kolegów podczas przerw, zabaw na szkolnym placu zabaw oraz w drodze do szkoły i ze szkoły.                                                  
3. Pogadanki o prawach i obowiązkach ucznia – gazetki.
4. Samorządność – wybór samorządu klasowego.
	Wychowawcy I-III
	IX,
w razie potrzeby
	

	Kształtowanie postaw tolerancji.
	1. Zajęcia edukacyjne mające na celu integrację wszystkich dzieci               oraz uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka: WOŚP, Światowy Dzień Zwierząt, zbieranie karmy dla zwierząt, współpraca z służbą leśną. Realizacja międzynarodowych projektów eTwinning
	wychowawcy świetlicy,
wychowawcy I-III
	 cały rok

	

	Rozbudzanie patriotyzmu. Poszanowanie symboli i tradycji narodowych.
	1. Nauka, utrwalanie i szacunek do hymnu państwowego i symboli narodowych.
2. Udział uczniów w apelach z okazji świąt patriotycznych,
 np. Narodowe Święto Niepodległości, Święto Konstytucji 3 Maja – koncert  pieśni patriotycznych.
3. Tworzenie gazetek o wielkich, wybitnych Polakach.
5. Zwiedzanie najbliższej okolicy i miejsc pamięci narodowej.
6. Udział w klasowych spacerach i szkolnych wycieczkach                   turystyczno – krajoznawczych, miejsc pamięci żołnierzy wyklętych – dęby katyńskie.
7. Udział w kulturalnym życiu miasta.
	wychowawcy
	IX – VI
	

	Wychowanie do wartości i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów
	Doskonalenie znajomości hymnu, pieśni patriotycznych, utworów literackich o tematyce historycznej. Przygotowanie apelu z okazji Święta Niepodległości. Rozpoznawanie hymnu i flagi Unii Europejskiej. Uroczysty apel z okazji Święta Szkoły. Przybliżenie sylwetki patrona szkoły.
	nauczyciele
	caly rok
	

	Opieka nad zwierzętami.       
	1.Dokarmianie ptaków  w okresie zimy.
2.Zbieranie karmy dla zwierząt ze schroniska.
3. Konkursy plastyczne. Obchody Światowego Dnia Zwierząt.
4. Spotkanie z behawiorystą.
	wychowawcy klas
Agata Jastrzebska- behawiorysta ze Schroniska dla Zwierząt w Olsztynie
	cały rok
	

	Kształtowanie nawyku właściwego zachowania się w klasie, świetlicy szkolnej, bibliotece, szkolnym placu zabaw, teatrze, kinie
i  miejscach pamięci narodowej.
	1. Zapoznawanie uczniów z zasadami zachowania się w różnych miejscach na terenie szkoły i poza szkołą – zapoznanie i utrwalenie regulaminów obowiązujących w szkole.

	wychowawcy klas
	cały rok
	

	Wdrażanie do kulturalnego komunikowania się  
z rówieśnikami  i dorosłymi.                
	1.Pogadanki mające na celu ustalenie zasad komunikowania się.
2. Zabawy i gry dramowe, teatralne, zabawy integrujące zespoły klasowe.
3. Spotkania z pedagogiem, psychologiem.
4. Klasowe regulaminy i kontrakty.
	wychowawcy klas,
pedagog/psycholog
	cały rok
	

	Poznanie praw i obowiązków ucznia.
	 Pogadanki dotyczące praw i obowiązków ucznia oraz zasad pracy   podczas przerw międzylekcyjnych. Wdrażanie do przestrzegania regulaminów i kontraktów.
	wychowawcy klas
	cały rok
	

	 Wdrażanie do obowiązkowości.
	 1. Wyrabianie nawyku sumiennego wykonywania powierzonych obowiązków: klasowego dyżurnego, członków samorządu klasowego itp.
 2. Wdrażanie do systematycznego przygotowywania się do zajęć.
	nauczyciele
	cały rok
	

	Poszanowanie  dobra wspólnego, cudzego oraz własnego.  Troska o czystość
i porządek  w klasie, dbanie o szkolny ogródek.
	 1. Pogadanki, wdrażanie do ładu i porządku po skończonej pracy                     i zabawie. Opieka nad klasami oraz dbanie o mienie szkoły.
 2. Reagowanie na niewłaściwe zachowanie innych.
	wychowawcy klas,

	cały rok
	

	 Kształtowanie umiejętności  unikania sytuacji konfliktowych.
	1. Dyskusje na forum grupy dotyczące rozpoznawania sytuacji trudnych.
2. Udział w scenkach dramowych, sposoby rozwiązywania sytuacji trudnych, spotkania z pedagogiem, psychologiem.
	wychowawcy klas,                pedagog/psycholog
	cały rok
	

	Wdrażanie do szukania pomocy u osób starszych w rozwiązywaniu trudnych sytuacji.
	 1. Pogadanki i rozmowy z dziećmi.
 2. Swobodne i spontaniczne wypowiedzi uczniów.

	wychowawcy klas,
pedagog/ psycholog
przedstawiciel policji
	cały rok
	

	 Kształtowanie umiejętności uczniów pozwalających na
prawidłowe funkcjonowanie w środowisku cyfrowym.
	Warsztaty tematyczne w klasach dotyczące bezpiecznego korzystania               z sieci, mediów społecznościowych, używania mediów elektronicznych, zagrożenia cyberprzemocą i cyberbullingiem.

	wychowawcy klas,               pedagog/psycholog
kurator ds. nieletnich,
przedstawiciel policji
	cały rok
	

	Przeciwdziałanie mowie nienawiści w sieci internetowej poprzez edukację o prawach człowieka
	1. Zajęcia z wychowawcą poświęcone problematyce praw człowieka, przeciwdziałaniu dyskryminacji i lobbingowi.
2. Ulotki, foldery i materiały informacyjne o tematyce praw człowieka, przeciwdziałaniu mowie nienawiści w sieci dostępne                  u pedagoga szkolnego i w bibliotece szkolnej.
	wychowawcy klas,
pedagog/psycholog
kurator ds. nieletnich,
przedstawiciel policji
	cały rok
	

	Zaangażowanie  rodziców                            w życie klasy                               i szkoły. 
Rodzice współtworzą program wychowawczy.
	 1. Organizowanie wspólnie z rodzicami wszelkich imprez klasowych,  szkolnych i lokalnych.
2. Uczestniczenie rodziców w wycieczkach klasowych.
3. Wykonywanie upominków przez dzieci swoim rodzicom oraz upominków dzieciom przez rodziców (paczki na Mikołajki, upominki na ślubowanie, na Dzień Chłopaka, na Dzień Kobiet)
  4. Przygotowywanie klasowych wystaw prac plastycznych
   i technicznych uczniów.
	wychowawcy klas,
uczniowie,
rodzice
	cały rok
	


Sfera intelektualna
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin
	Uwagi

	Wspomaganie uczniów i ich działań w różnych sytuacjach szkolnych.        
	1. Wdrażanie i zachęcanie uczniów do różnych form aktywności na forum klasy, szkoły i poza nią.
2. Zachęcanie uczniów do udziału w różnych konkursach, przedstawieniach, koncertach.
3. Wyrabianie umiejętności autoprezentacji.
4. Trenowanie postaw asertywnych.
	nauczyciele
pedagog/psycholog
	cały rok

	

	Zachęcanie do aktywnego korzystania z księgozbioru szkolnego.
	1. Pasowanie uczniów klas I na czytelnika w Bibliotece Miejskiej.
2. Organizowanie konkursów czytelniczych, recytatorskich itp. Wybory najlepszego czytelnika klas I-III.
3. Organizowanie lekcji bibliotecznych.
4. Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania, konkurs w ramach międzynarodowego Miesiąca Bibliotek Szkolnych, Ogólnopolski Tydzień Bibliotek.
	nauczyciele,
E.Wencka
	cały rok
	

	Nauka ekspresji                            i autoekspresji poprzez recytowanie wierszy i prozy oraz śpiew i gra na instrumentach.
	 Aktywny udział w organizacji uroczystości szkolnych i klasowych:          
-przedstawienia teatralne, inscenizacje,
-program artystyczny przygotowany na andrzejki, mikołajki, Dzień Babci i Dziadka,  Dzień Matki, itp.
	nauczyciele
	IX-VI
	

	Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych
	Konkursy „Kangur”, „Międzyszkolny Konkurs Matematyczny”, Dzień Ziemi,  zbieranie karmy dla zwierząt, Dzień Kundelka,
	
	cały rok
	


Sfera emocjonalna i duchowa
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin
	Uwagi

	Umacnianie więzi rodzinnych.
Prawa i obowiązki jako członka rodziny.
	 1. Próba poznania historii swojej rodziny – fotografie, wywiady                      z  członkami rodziny.
 2. Zachęcanie do rozwijania więzi rodzinnych.
 3.Umiejętność konstruktywnego rozwiązywania konfliktów i wdrażanie do efektywnego uczestnictwa w życiu rodzinnym.
 4.Tradycje rodzinne w obchodzeniu Świąt Bożego Narodzenia oraz  Świąt Wielkanocnych – śpiewanie kolęd, udział w kiermaszach świątecznych.
	nauczyciele,
pedagog/psycholog
uczniowie
	cały rok

	

	Tolerancja, a akceptacja.
	1. Rozmowy z uczniami na temat różnic rasowych, kulturowych, religijnych, obyczajowych ludzi innych kultur i wyznań.
2. Działalność szkolnego wolontariatu.
	Nauczyciele
Pedagog/psycholog
	cały rok
	

	Kształtowanie empatii.
	 1. Rozbudzenie wrażliwości na potrzeby ludzi w najbliższym otoczeniu np. osób niepełnosprawnych, chorych i potrzebujących pomocy.                                                                                                       2.Wdrażanie do pomocy koleżeńskiej.                                      
 3.Wykonywanie drobnych upominków kolegom, rodzicom i dziadkom .
	wychowawcy klas
	cały rok
	

	Uczeń kreatywny z poczuciem własnej wartości, budowanie pozytywnego obrazu siebie.
	Oferta zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia uczniów,                     w tym: projekty edukacyjne, koła zainteresowań oraz zajęcia pozalekcyjne umożliwiające uczniom rozwijanie talentów, umiejętności, uzdolnień, sprawdzenie się w różnych formach aktywności.
	nauczyciele
	cały rok
	

	Uświadomienie zagrożeń związanych z uzależnieniami (zwłaszcza z tzw. uzależnię -niami behawioralnymi),
kształtowanie umiejętności konstruktywnego   podejmowania decyzji 
w sytuacjach trudnych
 i zagrażających prawidłowemu rozwojowi.
	1. Promowanie zdrowych  nawyków żywieniowych  w ramach
zajęć z wychowawcą –
2. Indywidualny kontakt z pedagogiem i psychologiem szkolnym, rozmowy interwencyjne, udostępnianie materiałów dotyczących uzależnień.
3. Dzień zgodny z tematem WHO.
4. Zajęcia z pielęgniarką szkolną.

	Wychowawcy
Pedagog/psycholog
Pielęgniarka szkolna
	cały rok
	

	Budowanie odpowiedzialności za siebie i innych,                          za podejmowane decyzje                   i zachowania.
	1. Zajęcia z wychowawcą dotyczące podejmowania ważnych decyzji                   i wyborów życiowych.
2. Działalność uczniów w organizacjach szkolnych i pozaszkolnych
oraz akcjach wolontariatu.
	wychowawcy klas
	cały rok
	


Sfera fizyczna
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin
	Uwagi

	Propagowanie zdrowego odżywiania.
	1. Pogadanki na zajęciach szkolnych.
2. Realizacja programu:„ Program dla szkół”(warzywa. owoce, mleko).
3. Akcja „Zdrowo i sportowo”.
4. Działania w ramach wystąpienia o certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie
	Psycholog
E. Sobolewska
wychowawcy świetlicy
nauczyciele, E. Wencka
	cały rok
	

	Promowanie zdrowego trybu życia.
	1. Wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad higieny osobistej  w domu i szkole: wyrabianie nawyku zmiany obuwia, zmiany garderoby na zajęciach wychowania fizycznego, ubierania się stosownie do warunków pogodowych itp.                                          
2. Pogadanki na temat sposobu zapobiegania chorobom  zgodnie z planem pracy pielęgniarki szkolnej.
3. Pogadanki na temat zgubnych skutków nałogów i używek.                                                           
 4. Realizacja programów profilaktycznych i zdrowotnych
	wychowawcy klas
pedagog/psycholog
E.Wencka
	cały rok

	

	Popularyzacja różnych form aktywności sportowej                     i wypoczynku na świeżym powietrzu.
	1. Plenerowe wycieczki, prace w ogródku szkolnym.
2. Umożliwienie uczniom podniesienia własnej sprawności fizycznej poprzez uczestniczenie w różnych zajęciach sportowych, konkursach i turniejach.
3. Udział w projekcie „Nauka pływania” – klasy 2.
	wychowawcy klas
	cały rok
	

	Kształtowanie nawyków bezpiecznego zachowania się w ruchu drogowym.
	1. Pogadanki na temat bezpieczeństwa dzieci w drodze do szkoły i ze szkoły. Spotkania z policjantem.
2. Praktyczna nauka przejścia przez jezdnię -  wycieczka.
3. Poznawanie znaków drogowych i podstawowych przepisów drogowych.
	wychowawcy klas,
przedstawiciel policji
	cały rok
	

	Wdrażanie do bezpiecznego zachowania się w różnych miejscach i sytuacjach.
	1. Pogadanki na temat odpowiedniego zachowania się podczas ewakuacji szkoły. Ćwiczenia praktyczne zgodnie  z wytycznymi.
2. Kształtowanie właściwego zachowania się w szkole i poza szkołą: na korytarzu szkolnym, w szatni, w toalecie, w świetlicy, w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym, placu zabaw, na basenie i lodowisku, podczas wycieczek klasowych,            w czasie zabaw integracyjnych.
3. Poznawanie pracy służb mundurowych.
	wychowawcy klas
	cały rok
	

	Zasady bezpiecznego korzystanie z urządzeń elektrycznych.
	1. Pogadanki i rozmowy indywidualne z dziećmi, oglądanie filmów edukacyjnych, zabawy dramowe.
2. Zasady recyklingu elektrośmieci.
	wychowawcy klas,
nauczyciele,
pracownicy obsługi szkoły
	cały rok
	

	Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas ferii, przerw świątecznych oraz wakacji.
	Pogadanki i rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami, oglądanie filmów edukacyjnych.

	przedstawiciel policji,
wychowawcy klas
	cały rok
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	  Zapoznawanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
	M. Kozubowska
nauczyciele
	cały rok
	


REALIZACJA ZADAŃ WYCHOWAWCZYCH  W SZKOLE PODSTAWOWEJ - II ETAP EDUKACYJNY  
( KLASY IV – VI)
Sfera społeczna
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji
	

	Integracja środowiska szkolnego i klasowego.
	1. Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego.
2. Nawiązywanie bliskich relacji w grupie rówieśniczej:
- organizowanie  konkursów szkolnych  i międzyszkolnych (przedmiotowe, pożarnicze, ortograficzne itp.)
- uroczyste obchody świąt szkolnych i państwowych, apele, akademie,
  - wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych,
 - Dzień Chłopaka, Dzień Kobiet, Dzień Matki, Ojca, Walentynki, Dzień Papieski,  Święto Niepodległości, Święto Pracy, Dzień Flagi, Święto Konstytucji 3 Maja, jasełka,  koncert pieśni patriotycznych, Wigilia, WOŚP, Orszak Trzech Króli, Mikołajki, organizowanie zabaw klasowych, ognisk, wycieczek itp.
3. Poznanie i historii szkoły i jej ceremoniału - Święto Szkoły
4. Dokumentowanie osiągnięć szkoły i klasy (strona internetowa szkoły). Profil szkolny na facebooku
5. Pomoc koleżeńska:
- koleżeńska pomoc w nauce,
- działalność w wolontariacie,
- zbiórki dla potrzebujących (książki, zabawki itp.),
- udział w akcji Marzycielska Poczta,
6. Zapoznanie uczniów  z regulaminami i statutem szkoły.
7. Kształtowanie postaw patriotycznych poprzez w organizowanych przez szkołę i środowisko lokalne uroczystości o tematyce patriotycznej. Festiwal poezji i pieśni patriotycznych, Znam moje miasto, udział w międzyszkolnych konkursach recytatorskim i wokalnych o tematyce patriotycznej
8. Zapoznanie z prawami dziecka i  prawami człowieka. Warsztaty z okazji Światowego Dnia Praw Dziecka UNICEF.  
 9. Szanowanie wspólnego dobra, wyrabianie nawyku poszanowania mienia szkolnego.
10. Bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego – szkolnego placu zabaw. Dbałość o sprzęt.
11. Opieka nad lokalnymi miejscami pamięci narodowej. Dąb Pamięci i jeszcze jakiś dąb- zapalanie zniczy
12. Udział w uroczystościach lokalnych – Święto Niepodległości, Orszak Trzech Króli, Święto 3 Maja, Dzień Flagi, Festyn Magiczny Park Jakubowo itp.
	nauczyciele uczący w klasach IV –VI,
pedagog/psycholog
uczniowie, opiekun samorządu
	cały rok

	

	Kształtowanie właściwej postawy wobec drugiego człowieka.
	Udział w WOŚP, akcjach organizowanych przez szkołę i środowisko, przekazywanie wykonanych przez siebie prac na rzecz innych – wolontariat. Projekt „Idą Święta, nie o SMS-ie, lecz o kartce pamiętaj”. Okazji Dnia bez przemocy oraz Dnia Tolerancji udział w zajęciach sportowych w Camel Fight Club z Markiem Majewskim oraz z sportowcem Piotrem Hatowskim.  

	nauczyciele,
uczniowie,
samorząd uczniowski
psycholog,
J. Sudujko
	cały rok

	

	Pomoc uczniom znajdującym się  w trudnej sytuacji materialnej.
	Współpraca z MOPS, GOPS, Caritas Polska – program „I ty możesz zostać świętym Mikołajem ”.

	nauczyciele świetlicy
pedagog/psycholog
	cały rok
	

	Kształtowanie umiejętności pozwalających na
prawidłowe funkcjonowanie w środowisku cyfrowym.
	 1. Zajęcia tematyczne w klasach dotyczące bezpiecznego korzystania z sieci, mediów społecznościowych, używania mediów elektronicznych, zagrożenia cyberprzemocą i cyberbullingiem.
2. Dzień Bezpiecznego Internetu.
3. Udział w akcji „Granie na ekranie” – ankieta badawcza dotycząca grania przez uczniów w gry komputerowe.

	Pedagog/psycholog
przedstawiciel policji,
kurator ds. nieletnich,
wychowawcy klas

	cały rok
	

	Przeciwdziałanie mowie nienawiści w sieci Internetowej
poprzez edukację o prawach człowieka
	1. Zajęcia z wychowawcą poświęcone problematyce praw człowieka, przeciwdziałaniu dyskryminacji, mobbingowi, stalking.
2. Ulotki, foldery i materiały informacyjne o tematyce praw człowieka, przeciwdziałaniu mowie nienawiści w sieci dostępne u pedagoga szkolnego i w bibliotece szkolnej.
	Pedagog/psycholog
wychowawcy klas
	cały rok
	

	Przeciwdziałanie uzależnieniom od nikotyny, alkoholu, narkotyków, dopalaczy, Internetu.
	Przeprowadzenie zajęć o wymienionej tematyce.

	wychowawcy klas,
pedagog/psycholog

	cały rok
	

	Zapobieganie przejawom przemocy i zachowaniom agresywnym.

	1.Minimalizowanie bądź eliminowanie występowania niepokojących zachowań tj. przemocy i agresji. Okazji Dnia bez przemocy oraz Dnia Tolerancji udział w zajęciach sportowych w Camel Fight Club z Markiem Majewskim oraz z sportowcem Piotrem Hatowskim.  
2. Uczenie właściwej reakcji w przypadku zdarzenia.
3. Wyrabianie nawyków bezpiecznego zachowania się i dbania o własne zdrowie.
4. Uczenie empatii, tolerancji.
5. Pogadanka nt. odpowiedzialności prawnej nieletnich.
6. Udział w projekcie „Lekcje z emocjami. Jak dbać o nastrój” Uniwersytet dzieci Kraków.
7. Zajęcia socjoterapeutyczne.
	kurator ds. nieletnich,
przedstawiciel policji,
pedagog/psycholog,
nauczyciele
	cały rok
	

	Kształtowanie więzi z krajem ojczystym oraz świadomości obywatelskiej oraz wychowanie do wartości i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów
	1. Znajomość symboli narodowych -  hymnu państwowego, godła, pieśni patriotycznych. Wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych podczas apeli i przedstawień z okazji Świąt Majowych oraz  Święta odzyskania przez Polskę Niepodległości
2. Organizowanie różnych uroczystości z okazji świąt państwowych oraz ważnych dla państwa rocznic – Święto Niepodległości, Święto 3 Maja, Dzień Flagi, Dzień Żołnierzy Wyklętych, Dzień Papieski.
3. Wycieczki  do miejsc pamięci narodowej - pomniki, dęby katyńskie, muzea.
4. Obchodzenie rocznicy nadania imienia szkoły

	wychowawcy klas,
nauczyciele

	cały rok
	

	Przygotowanie uczniów                   do świadomego                        i aktywnego uczestnictwa                w życiu publicznym.
	1. Znajomość praw i obowiązków ucznia oraz praw dziecka. Warsztaty z okazji Światowego Dnia Praw Dziecka UNICEF.  
 2. Wybory samorządów klasowych i samorządu szkolnego.
3. Praca w szkolnym samorządzie.
4. Praca uczniów w wolontariacie.
	wychowawcy klas,
E.Wencka
H. Łukasik
psycholog
	cały rok

	

	Kształtowanie postawy obywatela Europy.
	1. Zorganizowanie konkursu  z języka angielskiego i niemieckiego.
2. Poznawanie krajów Unii Europejskiej.
3. Doskonalenie posługiwania się językiem obcym w mowie i piśmie.
	
	cały rok
	

	Rozwijanie potrzeby kontaktu  ze sztuką                     i kulturą oraz
kształtowanie tożsamości narodowej w świetle tożsamości regionalnej.
	1. Popularyzowanie  wiedzy na temat kultury narodowej  uwzględnieniem własnego regionu. - Wyjścia do muzeów, teatrów, na wystawy sztuki
2. Organizowanie konkursów plastycznych i wiedzy na temat regionu. Znam moje miasto, Projekt Edukacja Mieszkańców Olsztyna w zakresie sztuki i kultury
3. Zdobywanie wiedzy na temat  tradycji  i obyczajów  w naszym regionie.
4. Wzmacnianie motywacji do kultywowania tradycji rodzinnych.
5. Kultywowanie tradycji regionu i kraju. Warsztaty bożonarodzeniowe w Domu Gazety Olsztyńskiej
6. Organizowanie wyjazdów do kina, teatru i innych ośrodków kultury i sztuki.
7. Współpraca z Biblioteką Miejską i Punktem Informacji Turystycznej.
8. Nauka tańców i przyśpiewek warmińskich – występ na festynie rodzinnym w Parku Jakubowym.
5. Udział w projektach edukujących społeczność lokalną.
6. Popularyzacja naszej kultury i obrzędów w środowisku lokalnym.

	wychowawcy klas,
 J. Sudujko
M. Kozubowska

	cały rok

	


Sfera intelektualna
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji
	Uwagi

	Nabywanie umiejętności korzystanie   z różnych źródeł informacji.
	1. Nauka umiejętnego korzystania z zasobów Internetu.
2.Umiejętne wykorzystanie  zasobów biblioteki szkolnej.
3.Wdrażanie do samokształcenia poprzez obserwacje, doświadczenia.
4. Popularyzowanie filmów i programów edukacyjnych oraz literatury popularnonaukowej.
5.Redagowanie gazetek szkolnych.
6.Redagowanie ulotek np. o tematyce profilaktycznej.
	wychowawcy klas,
samorząd uczniowski

	cały rok
	

	Rozwijanie zainteresowań, nawyków czytelniczych.
	1. Nauka samodzielnego korzystania z księgozbioru bibliotecznego.
2. Organizowanie lekcji bibliotecznych.
3. Korzystanie z katalogów i kartotek.
4. Organizowanie konkursów plastycznych, recytatorskich                               i czytelniczych przez nauczyciela bibliotekarza.
	E.Wencka

	cały rok
	

	Poradnictwo  w zakresie pomocy  w rozwiązywaniu trudności wychowawczych i dydaktycznych.
	1. Konsultacje dla rodziców i nauczycieli pod kątem rozwoju dziecka.
2. Organizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej w tym zajęć dla poszczególnych uczniów zgodnie z ich potrzebami.
3. Rozwiązywanie problemów dorastania poprzez popularyzowanie literatury fachowej.
	Pedagog/psycholog
wychowawcy
	cały rok

	

	Uświadamianie odpowiedzialności człowieka za środowisko naturalne.
	1. Kształtowanie umiejętności dostrzegania piękna przyrody: organizowanie wycieczek po najbliższej okolicy, konkursy plastyczne i recytatorskie. Praca w ogrodzie szkolnym.
2. Kształtowanie postawy szacunku dla środowiska naturalnego       i troski o Ziemię.
3. Udział w konkursach i projektach przyrodniczych.
4. Warsztaty, pogadanki, filmy edukacyjne i gazetki ścienne na temat ochrony przyrody i środowiska.
5. Pielęgnacja zieleni wokół budynku szkolnego, ogródki szkolne.
6. Kształcenie nawyków aktywnego uczestnictwa  w działaniach na rzecz zniszczonego lub zanieczyszczonego środowiska naturalnego, np. wdrażanie do segregacji śmieci, oszczędzanie energii i wody, zbiórka surowców wtórnych, udział w akcji: Sprzątanie terenu wokół szkoły (jesień, wiosna). Wychowanie przez pracę) – praca istotną wartością człowieka, Dzień Ziemi.
XIII edycji ogólnopolskiej akcji ekologicznej pod hasłem „Oddaj używany telefon komórkowy”.  
7. Udział w programie „Projekt z klasą” Banku Żywności

	wychowawcy klas,
uczniowie, psycholog,
J. Sudujko,
E. Wencka
	cały rok
	


Sfera fizyczna
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji
	Uwagi

	Promowanie zdrowego stylu życia.
	1. Wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad higieny osobistej: zmiany obuwia, zmiany garderoby na zajęciach wychowania fizycznego, ubierania się stosownie do warunków pogodowych, zachowania właściwej postawy podczas zajęć lekcyjnych itp.
2. Pogadanki na temat zapobiegania chorobom .
3. Pogadanki nt. zgubnych skutków nałogów i używek.
4. Realizacja programów zgodnie z zaleceniami Sanepidu                 oraz tematu WHO.
5. Udział w programie „Trzymaj Formę”
6. Działania w celu uzyskania certyfikatu Szkoły promującej Zdrowie
	Pedagog/psycholog
wychowawcy klas, E.Wencka
	cały rok
	

	Propagowanie zdrowego odżywiania.
	1.Pogadanki na zajęciach szkolnych.
2. Realizacja programu „Program dla szkół ( mleko, owoce i warzywa)”,
3. Wykonanie ulotek, gazetek ściennych, plakatów.
4. Organizowanie konkursów plastycznych.
5. Udział w programie „Trzymaj Formę”
6. Działania w celu uzyskania certyfikatu Szkoły promującej Zdrowie
7. Przygotowanie zdrowego posiłku na zajęciach technicznych.

	E. Wencka
M. Kozubowska
	cały rok
maj - czerwiec
	

	Popularyzacja różnych form wypoczynku na świeżym powietrzu.
	1. Pogadanki o podnoszeniu odporności organizmu w wyniku uprawiania sportu.
2. Umożliwienie uczniom podniesienia własnej sprawności fizycznej poprzez uczestniczenie w różnych zajęciach sportowych, konkursach       
i turniejach.

	wychowawcy klas,
nauczyciele wychowania fizycznego
	cały rok
	

	Stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających  zdrowiu i bezpieczeństwu w szkole i poza szkołą.
	1. Spotkania z przedstawicielem policji.
2. Pogadanki i instruktaże dotyczące zachowania się w drodze  do szkoły i ze szkoły oraz w autobusie.
3. Pogadanki na temat bezpieczeństwa podczas dni wolnych              od zajęć dydaktycznych,  zabaw zimowych, bezpiecznego korzystania z placu zabaw na terenie szkoły, podczas wycieczek szkolnych itp.
	funkcjonariusz policji,
pedagog/psycholog
wychowawcy klas
	cały rok

	


Sfera emocjonalna i duchowa
	Zadanie
	Działania
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji
	Uwagi

	Budowanie pozytywnego obrazu siebie.

	1. Oferta zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia uczniów,
w tym: koła zainteresowań oraz zajęcia pozalekcyjne umożliwiające uczniom rozwijanie talentów, umiejętności, uzdolnień, sprawdzenie się w różnych formach aktywności .
	dyrektor
wychowawcy
nauczyciele
pedagog,
psycholog
	cały rok
	

	Uświadomienie zagrożeń związanych
 z uzależnieniami
(zwłaszcza
z tzw. uzależnieniami
behawioralnymi),
	1. Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych.
2. Indywidualny kontakt z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym, rozmowy interwencyjne, udostępnianie materiałów dotyczących uzależnień.
3. Kształtowanie umiejętności konstruktywnego podejmowania decyzji  w sytuacjach trudnych i zagrażających prawidłowemu rozwojowi.
	dyrektor
wychowawcy
nauczyciele
pedagog
pielęgniarka
psycholog
	cały rok
	

	Budowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za
podejmowane decyzje                    i zachowania.
	1. Zajęcia z wychowawcą dotyczące podejmowania ważnych decyzji i wyborów życiowych.
2. Działalność uczniów w organizacjach szkolnych                                     i pozaszkolnych oraz akcjach wolontariatu.

	wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog
pielęgniarka medycyny szkolnej
	cały rok
	

	Normy społeczne i wartości
	1. Kształtowanie postawy prospołecznej:
-     wyrabianie nawyków kulturalnego zachowania
-     wpajanie zasad dobrego wychowania, tj życzliwości liczenia się z innymi, okazywania szacunku,
-     przestrzeganie Dziesięciu Przykazań Dobrego Zachowania Ucznia.
2.  Dostrzeganie i promowanie  pozytywnych postaw i wzorów osobowych.
Pozytywne motywowanie uczniów:
-    wyłanianie z zespołów klasowych, uczniów będących przykładem dla innych,
-  zachęcanie do naśladowania pozytywnych zachowań.
	wychowawcy
zespół ds. wychowawczo-profilaktycznych

	cały rok
	








Opracowanie:
          Zespół profilaktyczno - wychowawczy
